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Liebe Leser, liebe Freunde,

Advent (lateinisch adventus ,Ankunft®), eigentlich
adventus Domini (lat. fur Ankunft des Herrn),
bezeichnet die Jahreszeit, in der die Christenheit
sich auf das Fest der Geburt Jesu Christi,
i Weihnachten, vorbereitet. Die Christen gedenken
der Geburt Jesu und feiern sie als
Menschwerdung Gottes. Draul3en ist es dunkel
und kalt — da tut es gut, sich in der Adventszeit zuhause gemutlich
einzurichten. Platzchen werden gebacken, Kerzen angeziindet und
Uberall werden Weihnachtsmarkte eroffnet. Auch wenn die
Sicherheitsvorkehrungen die Stimmung etwas driicken, wir lassen uns
nicht von einigen Fanatikern unsere Lebensart zerstoren. Die
Adventszeit ist sehr gut geeignet sich das vergangene Jahr noch einmal
vor Augen zu fuhren. Ihr
habt REPORT 47 in Handen. Als ich den REPORT von Peter Léwig
Ubernommen habe, waren wir bei REPORT 25. I|hr seht, die
Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe im Saarland leben, sie sind aktiv
und liefern den Stoff, aus dem der REPORT entsteht. Nur durch die
aktiven Berichte unserer Mitglieder ist es moglich, einen solchen
Nachweis Uber unsere Freundeskreisaktivitaten zu fertigen. Ich bedanke
mich sehr bei all den Freunden, die es auf sich nehmen einen Artikel,
einen Bericht oder sonst einen Beitrag fur den REPORT zu erstellen.
Nur so wird es unser REPORT. Das
Jahr 2017 neigt sich dem Ende zu. Die Bundesrepublik hat gewahlt und
unseren Politikern und Parteien eine auferst schwierige Aufgabe
gestellt. Eine Regierungsbildung ist aufgrund des Wahlergebnisses nicht
gerade einfach, dennoch es sollte bei gutem Willen moglich sein, eine
vernunftige, handlungsfahige Regierung zu bilden. Auch bei den
saarlandischen Freundeskreisen hat die ,Regierung“ gewechselt.
Nachdem Gunter Wagner wegen seiner angegriffenen Gesundheit das
Amt des Vorsitzenden abgegeben hatte, wahlten die Freundeskreise in
ihrer Mitgliederversammlung Gabi Augustin zur neuen Vorsitzenden.
Herzlichen Dank nochmals an Gunter Wagner fur seine langjahrige
ehrenamtliche Tatigkeit.




Unter seinem Vorsitz haben sich die Freundeskreise positiv
weiterentwickelt und sich innerhalb des Saarlandes einen sehr guten
Ruf als Selbsthilfeverband erarbeitet. Dies ist allerdings nur mdglich,
wenn die Mitglieder tatkraftig an dieser Entwicklung beteiligt sind.
Freundeskreisarbeit bedeutet Hilfe zur Selbsthilfe, bedeutet aus der
Tragheit der Erkrankung heraus sich selbst zu helfen insbesondere aber
auch sich helfen zu lassen. Die Freundeskreise an der Saar haben mit
ihren Gruppen auch im Jahre 2017 unglaublich viele Aktivitaten,
Veranstaltungen, gemeinsame  Wanderungen, Sommerfeste,
Gruppenabende, Bowlingabende, Schulungen, Seminare, usw. usw.
durchgefihrt. Die praventive Arbeit unserer Freundeskreisgruppen ist
aulerst wertvoll fur unsere Gesellschaft. Wir helfen den Menschen, die
zu uns kommen auf dem Weg in ein gesundes, zufriedenes Leben, auf
dem Weg aus der Sucht. Dank der finanziellen Unterstitzung durch die
gesetzlichen Krankenkassen und der DRV (Deutsche
Rentenversicherung) sind wir in der Lage unser Gruppenbegleiter
weiterzubilden, sie in die Lage zu versetzen Hilfe zur Selbsthilfe zu
ermoglichen. Auch hier herzlichen Dank fur die Unterstutzung der
Freundeskreise flr Suchtkrankenhilfe. Zahireiche Projekte haben wir in
dem abgelaufenen Jahr durchgefuhrt, nicht zuletzt haben wir uns mit der
Zukunft unserer Freundeskreisarbeit sowohl auf Bundes — als auch auf
Landesebene beschaftigt. Erste Ergebnisse flieRen in unser
Projektplanung fur das kommende Jahr bereits ein. So werden die
Freundeskreise bundesweit in 2018 der Angehdrigenarbeit einen
besonderen Stellenwert einrdumen. Uber einen Teil unserer Projekte
und Aktionen berichten wir in unserem REPORT.
Der Vorstand der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe im Saarland
bedankt sich bei all den Akteuren, den Mitgliedern, den Helfern aber
auch den Forderern fir die engagierte Arbeit. Dies lasst fir eine gute
und erfolgreiche Arbeit im Neuen Jahr durchaus hoffen.

Wir winschen ein frohes Weihnachtsfest, eine besinnliche Zeit und
einen guten Rutsch in das neue Jahr.
Manfred Kessler



Workshop im Schoenaker-Institut Saar

Am 12. August 2017 veranstaltete der Freundeskreis Saarlouis fur seine
Gruppenbegleiter einen Workshop bei Konny Neuhaus im Schoenaker-
Institut Saar in lllingen. Die Schwerpunkte des Workshops lagen in der
Starkung von Kompetenzen beim Umgang mit ruckfalligen
Gruppenmitgliedern, sowie der Weiterentwicklung des
Kommunikationsverhaltens der Gruppenbegleiter. Nach der BegrifRung
stellten sich die Teilnehmer und Frau Neuhaus kurz vor und wir machten
eine Blitzlichtrunde in der alle berichteten was sie aktuell beschaftigt -
wie wir es auch von den Gruppenstunden kennen. Daraus nutzte Frau
Neuhaus gleich schon Themen um nitzliche Tipps zu Kommunikation
und Konfliktldsung zu geben. Unter anderem sei das Paraphrasieren
genannt. Dabei gibt man die Aussage seines Gegenibers mit eigenen
Worten wieder und schafft damit Klarheit und vermeidet, dass
aneinander vorbeigeredet wird. Der Gesprachspartner fuhlt sich
dadurch ernstgenommen und wichtig. Wir beschéftigten
uns danach ausfuhrlich mit dem Umgang mit rickfalligen Teilnehmern.
Weil Rickfalle gewissenmallen zu der Krankheit Sucht gehéren und
solche Situationen die Gruppenbegleiter auch in den Teamsitzungen
sehr beschaftigen, wurde vereinbart dies in dem Workshop zu
bearbeiten. Frau Neuhaus machte deutlich, dass einige Probleme, die
beim Umgang mit rlckfaligen Suchtkranken auftreten, von
grundsatzlichen Merkmalen herrihren die Betroffene wahrend einer
Konsumphase zeigen: Ligen, Isolation, sich als Opfer eines oder
mehrerer "Tater" sehen, ausgepragtes schwarz-weil3-Denken und
Arroganz. Da die Betroffenen in der Gruppe haufig keine ehrliche
Auskunft Gber ihr derzeitiges Konsum-verhalten geben, helfen diese
Merkmale Ruckfalle, bzw. Konsumphasen zu erkennen. Rickfallige sind
oft nicht zuganglich fir Hilfe und Ratschlage und nehmen
mdglicherweise in der Gruppenstunde Zeit ein, die flr andere
Gruppenteilnehmer fehlt. Frau Neuhaus zeigte einerseits wie man
besseren Zugang findet und andererseits wie man leeres Gerede
erkennt und dem Einhalt gebieten kann. Zu ersterem kann die
Transaktionsanalyse Anwendung finden. Dieses Modell beruht auf drei
verschiedenen, so genannten "Ich-Zustanden": Eltern-Ich, Kind-Ich und
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Erwachsenen-Ich. Im Dialog sollte vermieden werden das Gegenuber
auf die Ebene des Kind-Ichs zu bringen. Das "Kind" tendiert aus Trotz
zu Ablehnung. Um die Kommunikation mit den Betroffenen nicht zu
sinnlosen Endlosschleifen werden zu lassen, legte uns Frau Neuhaus
verschiedene Fragetechniken dar - "Wer fragt der fuhrt". Wenn etwa
nach einer Absicht bzw. Zielsetzung gefragt wird, ist es Zweckmalig
"Wozu" anzufihren anstatt "Warum". Es wird nach Grinden und
Ursachen gesucht, wenn man eine Warum-Frage beantwortet, nach
Zweck und Ziel bei einer Wozu-Frage. "Wozu besuchst Du die Gruppe?"
Weiterhin wurde dazu das Johari-Fenster erlautert. Ein Teil aus diesem
Fenster von bewussten und unbewussten Verhaltensmerkmalen ist der
sogenannte "Blinde Fleck". Ein blinder Fleck kann eine bestimmte
Verhaltensweise des Betroffenen sein, die von Mitmenschen erkannt
wird, vom Betroffenen selbst aber nicht wahrgenommen wird. Durch
Ruckmeldung an den Betroffenen konnen solche unbewussten
Verhaltensmuster und Merkmale bewusstgemacht werden, was
ebenfalls aus der Endlosschleife fihren kann. In diesem
Zusammenhang ergab sich noch die interessante Diskussion ob
Mitglieder, die sich in einer Konsumphase befinden, in den
Gruppenstunden willkommen sind. Einigkeit herrschte dabei, dass es
nicht Gber eine langere Zeit geduldet werden kann, wenn der Betroffene
berauscht erscheint. Eine allgemeine Vorgehensweise bei regelmafig
stattfindendem Konsum aul3erhalb der Gruppe lasst sich nicht festlegen.
Ein solcher Fall misste individuell innerhalb des Teams, eventuell aber
auch in der Gruppe besprochen werden.

Fazit: Frau Neuhaus konnte mit lhrem fundiertem Fachwissen sehr
praxisnahe und konkrete Methoden und Techniken vermitteln, die bei
der Gruppenarbeit sehr hilfreich sein werden. Dartber hinaus konnte ich
fur mich persoénlich als Betroffener viel mithnehmen um die eigene
zufriedene Abstinenz zu erhalten und hoffe davon einiges an die
anderen Gruppenmitglieder weiter geben zu kénnen.

Tobias Hermann



GKV-Selbsthilfetag

Erstmalig fand in Saarbricken rund um die Europa-Galerie der
saarlandische Selbsthilfetag statt. Die gesetzlichen Krankenkassen und
die Selbsthilfeverbande stellten mitten in der Landeshauptstadt sich und
ihre Hilfe bzw. ihre Mdglichkeiten der Offentlichkeit vor. Eine Vielzahl
von Zelten war Dbereits aufgebaut, als die Vertreter der
Selbsthilfegruppen und Verbande am frihen Morgen begannen, diese
mit ihrem Informationsmaterial zu bestlicken und entsprechend
einzurichten. Flyer, Infohefte und kleine Werbegeschenke wurden in den
Zelten drapiert, die Flachen fir die Aktionen vorbereitet. Die
Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe im Saarland, die Suchtselbsthilf-
Saar(SuSe - Saar) und die Guttemplergemeinschaft Einsicht Kerpen,
hatten gemeinsam einen Stand direkt neben der KISS (Kontakt- und
Informationsstelle Selbsthilfe Saarland) und informierten Uber ihre
Selbsthilfeangebote. Die dullerst gunstige Lage, direkt vor dem Brunnen
mit entsprechendem Platzangebot machte die Anlage eines Parcours
fur unsere Rausch-und Suchtbrillen mdglich. Hier konnte Heinz Walter
von der SHB viele Teilnehmer auf den Parcours schicken.

Neben unserem Stand hatte die KISS ein ,Mensch argere Dich nicht*

n‘,ﬁr

pu = Spiel auf dem Asphalt aufgebracht.
A Durch diese gelungene
.+ Komposition hatten wir an unserem
~ Stand einen recht guten
Publikumsbesuch zu verzeichnen.
Viele Interessenten fanden sich an
unserem Stand ein und holten sich
4 Informationen zur Suchtselbsthilfe
| aus erster Hand. Das ist nicht immer
8 so da viele den Weg zu uns stets
| etwas verschamt und mdglichst
unbeobachtet suchen. Hier war
aufgrund der Vielfalt des Angebotes
fur jeden etwas vorhanden.




insstelte for salbsthilfe im saarland G GKV

|[1§ :.'ELE::T'HILFF_ eM. J

Fir die Suchtselbsthilfe war dieser Tag durchaus als gelungen zu
bezeichnen. Wir hatten doch viele interessierte Menschen an unserem
Stand und konnten auf unser Angebot hinweisen. Danke an die
Organlsatoren danke auch an die ausflihrende Agentur Pura, GmbH

e nbid - I - +

Die Damen und Herren von der GKV und der Kiss
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Die Organisation war vorziglich, die Verbande mussten nur noch die
Stande einrichten.

Aus unserer Sicht war dies ein sehr gelungener Ansatz Selbsthilfe
offentlich bekannt zu machen und darzustellen.

Sehr guten Anklang fanden wieder einmal die Rauschbrillen die Heinz
Walter von den Freundeskreisen Selbsthilfe Burbach und St. Wendel
gekonnt auf dem Parcours einsetzte, hier wurde sehr viel Kontakt zu
jungen Menschen méglich. Trotz der drohenden Wolken hielt das Wetter
fast den gesamten Tag, um sich dann leider gegen Ende doch noch zu
einem richtigen Wolkenbruch zu entwickeln.

Ein herzliches Dankeschon an die GKV (gesetzliche Krankenversicherung)

Manfred Kessler



Selbsthilfe- und Gesundheitstag in Schwalbach

Der Arbeitskreis Selbsthilfe im Landkreis Saarlouis veranstaltet alle 2 bis
3 Jahre einen Selbsthilfe- und Gesundheitstag. Bei dieser Veranstaltung
prasentieren die Mitglieder des Arbeitskreises ihr ,Selbsthilfeangebot”.
Der Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe Saarlouis e. V. ist seit mehr als
25 Jahren Mitglied dieses Arbeitskreises und nimmt regelmaRig an
dieser Veranstaltung teil, so auch am 29. Oktober 2017 in Schwalbach.

Neben den verschiedenen Selbsthilfegruppen - wie z. Bsp. M. Basedow
& Hashimoto Thyreoiditis Dillingen, Fibromyalgie Schwalbach, lico
Gruppe  Saarlouis/Dillingen,  Elterninitiative =~ ADHS  Saarlouis,
Parkinsongruppe Dillingen - nahmen u. a. auch die Betreuungsbehdrde
Saarlouis, der Pflegestitzpunkt Saarlouis, die KISS, der Caritasverband
Saar Hochwald, das Gesundheitsamt Saarlouis teil und rundeten damit
das vielfaltige Angebot der Selbsthilfe ab. Des Weiteren wurden vier
Fachvortrédge zu verschiedenen Themen angeboten, die das Interesse
der Besucher offensichtlich geweckt hatten, da alle Vortrage sehr gut
besucht waren.




In der schdnen Halle hatten wir mit
unserem Angebot einen guten
Standplatz, der nicht zZu
ubersehen war. Hier konnten wir
einige Menschen ansprechen,
!4 informieren und erste Kontakte
knipfen. Gerne nahmen wir auch
die Gelegenheit wahr, bei den
anderen Selbsthilfegruppen mal
reinzuschnuppern. So testet unser
Peter Miller gerade einen
Parkinsonanzug.

Wir freuten uns auch Uber regen
Besuch aus unserer
Freundeskreisgruppe. Aus
unserer Sicht eine gelungene
Veranstaltung bei der sich unsere
Selbsthilfegruppe gut
prasentieren konnte.

Harald Augustin
Freundeskreis filir Suchtkrankenhilfe Saarlouis e.V.

Bevor du anfingst die Welt zu verbessern,
gehe lieber dreimal durch dein eigenes Haus!

(chinesisches Sprichwort)



Gruppenfahrt der Gruppe Volklingen I

Am Donnerstag, dem 25. Mai haben sich 15 Mitglieder der Volklinger
Gruppe in Saarbricken am Domizil Leidinger getroffen. Hier haben wir
ausgiebig gefrihstickt und nach dieser Starkung sind wir mit finf PKWs
nach Annweiler Am Trifels gefahren. Am Treffpunkt haben sich die
Wanderer von den FulRkranken getrennt und sind auf die Burg gelaufen.
Die anderen sind in Annweiler geblieben und haben dort den Park
besichtigt.

Um 15.00 Uhr fuhren wir von Annweiler nach Kirchheimbolanden in das
Parkhotel Schillerhain, wo fir uns Zimmer reserviert waren.

Nach dem Einchecken und etwas frisch machen, trafen wir uns im
Restaurant zu einem gemdutlichen Abendessen.

Der Abend mit angeregter Unterhaltung und viel Spall wurde mit einem
kleinen Spaziergang abgeschlossen.
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Am 26. Mai morgens nach dem Frihstlck sind wir bei wunderschénem
Wetter in die Reha-Klinik am Donnersberg gelaufen. Diese war nur ca.
2,2 km von unserem Hotel entfernt.

Hier wurden wir von dem Leiter der Klinik, Herrn Dr. Reinert, bereits
empfangen.In einem ausgiebigen Gesprach mit Dr. Reinert haben wir
viel Uber die Klinik und die Art der Behandlung erfahren.

Die Klinik hat 75 Therapieplatze, vorwiegend werden jingere Manner
mit  Drogenproblemen.  Alkohol, = Mehrfachabhangigkeit  und
Psychosen/Depressionen behandelt. Auch eine Besichtigung des
ganzen Hauses wurde uns noch ermdglicht. Wobei uns die Arbeiten aus
der Ergotherapie sehr beeindruckt haben.

Nach Beendigung dieser Informationstour sind wir zusammen nach
Kirchheimbolanden zu einem Spaziergang durch den Ort gelaufen. Den
Abend verbrachten wir dann in Kirchheimbolanden.
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Am 27. Mai nach dem Frihstick um ca. 10.00 Uhr sind wir dann nach
Bad Durkheim gefahren. Auf dem grof3en Parkplatz am Fass haben wir
uns getroffen und sind in kleineren Gruppen durch die Stadt spaziert.
Das Stadtfest hat sich durch alle Gassen verteilt und an den Salinen war
noch ein groRer Flohmarkt. Hier waren alle bis gegen 13.00 Uhr
unterwegs, bis wir uns zu einem Abschluss-Essen am Brunnen trafen.
Da es sehr heil® war hatten sich dann die Wege aller schnell getrennt.

Auch in Bad Durkheim gibt es mehrere Kliniken die zum Teil auch
Abhangigkeitserkrankungen therapieren.

Im GroRRen und Ganzen waren diese 3 Tage wieder ein grof3er Erfolg.
Wir hatten sehr schdones Wetter, angeregte Gesprache interessante
Besichtigungen in der Donnersberg - Klinik in Kirchheimbolanden und
nicht zuletzt viel Spal}.

Fur einen Zuschuss der IKK bedanken wir uns natrlich alle sehr, denn
ohne diese Hilfe waren solche Aktionen nicht mdglich.

Christel Blume, PSFK
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Die Kontaktpolizei in Burbach
Es sind Menschen wie du und ich,

Sie sind taglich auf unseren Strallen zu Fufd oder mit dem Auto
unterwegs. Sie gehen in Schulen, Vereine, Betriebe oder
Infoveranstaltungen. Ihre Aufgabe ist es, uns vor Taschendieben,
Dieben, falschen Enkeln und Polizisten, Handwerkern und Bettlern
(Betrtigern) zu schiitzen und uns Uber solche Betriigereien vorbeugend
aufzuklaren.

Ihre Beratung ist kostenlos

Ihr Hauptaugenmerk ist zurzeit Eigenheim und Wohnungs- Sicherungs-
Beratung vor Ort. Sie sind Spezialisten!

Es ist unsere Kontaktpolizei.
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Und das sind wir,

der Freundes Kreis flr Suchtkrankenhilfe, Selbsthilfe Burbach.

Auch wir arbeiten eng mit der Kontaktpolizei zusammen.

Heinz Walter, SHB
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Herbstfahrt 2017

Wie schon in den letzten Jahren fand auch in diesem Jahr am

3. Oktober (Feiertag) unsere Herbstfahrt fir alle Gruppen statt.

Die Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung lag ganz in der Hand von
Hans Bonner. Aus Sicherheitsgriinden war dies sehr umfangreich und
aufwendig.

Am Dienstag, dem 3. Oktober trafen sich 31 Teilnehmer in Kdllerbach,
um mit dem Bus der Firma Gessner nach Strallburg zu fahren. Nach
einem kurzen Stopp an einer franzosischen Raststatte kamen wir um
11.00 Uhr in StraBburg am Europaischen Parlament an.

Hier wurden alle vor dem Einlass aus Sicherheitsgriinden kontrolliert
und alle Taschen durchsucht.
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Anschliel3end wurden wir von Frau Loeper, als Vertretung der Friedrich-
Ebert-Stiftung, empfangen. Sie hat uns Uber die Tatigkeiten und Aufga-
ben des EU-Parlaments berichtet.

Frau Loeper flhrte uns durch das Gebaude und gab uns sehr viele In-
formationen und Antworten auf Fragen. Um 11.30 Uhr konnten wir dann

16



fur eine Stunde an einer Plenarsitzung (in der Entscheidungen und Ab-
stimmungen durchgefiihrt wurden) teilnehmen. Hier durfte nicht fotogra-
fiert oder gefilmt werden. Nach dieser Sitzung trafen wir Jo Leinen, der
sich fUr eine Stunde Zeit genommen hat, um alle unsere Fragen freund-
lich und kompetent zu beantworten. Leider war die Zeit zu kurz um die
angeregte Diskussion weiter zu flihren. Wir hatten auch eine Infomappe
zusammengestellt, die Hans Bonner, Jo Leinen und Frau Loeper, zum
Kennenlernen unseres Vereins, Uberreichte.

Jo Leinen und Hans Bonner
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Danach fuhren wir von Stral3burg nach Arzville zum Schiffhebewerk.
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Mit dem Schiff nach unten, einer Tour auf dem Kanal und anschlief3end
wieder nach oben, konnten wir den Ablauf und die Arbeit eines Schiffhe-
bewerkes miterleben. Auch die Besichtigung des Maschinenraumes
war maoglich.

Um 17.30 Uhr startete der Bus dann die Ruckfahrt nach Kéllerbach, wo
wir um 19.00 Uhr im Gasthaus Prediger mit einem sehr guten und aus-
giebigen Abendessen den Abschluss der Herbstfahrt Revue passieren
lassen konnten.

Christel Blume

Die Teilnehmer und Jo Leinen im Parlament
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S.0.G - Tag 2017 Haus Sonnental, Wallerfangen

Schon Tradition ist mittlerweile der S.0.G.-Tag der Freundeskreise fur
Suchtkrankenhilfe im Saarland. Jedes Jahr werden es mehr Mitglieder,
die an diesem Tag das Haus Sonnental in Wallerfangen aufsuchen um
diesem Ereignis beiwohnen zu kénnen. S.0.G.-Tag — was heil’t das ei-
gentlich? Hervorgegangen ist dieser Tag aus einem Projekt des Bun-
desverbandes der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe in Kassel.
Suchthilfe optimieren durch Gesundheitsférderung, abgekrzt S.0.G. so
wurde seinerzeit das Projekt genannt und als solches auch von den
saarlandischen Freundeskreisen Ubernommen. Beginn ist stets mit ei-
nem gesunden Frihstick und statt Kuchen gibt es frisches Obst und
Obstsalat. Die Inhalte sind stets gleich, es werden sowohl die korperli-
chen Fahigkeiten geférdert als auch die Kreativitat der Teilnehmer.

Dieses Jahr mussten wir leider auf Monique Rinkwald-Miinz verzichten,
da Sie wegen Erkrankung nicht teilnehmen konnte. Wir wunschen auf
diesem Weg eine gute Besserung und driicken die Daumen, dass Mo-
nique beim nachsten S.0.G.-Tag wieder dabei sein kann. Simone Theiss
Ubernahm dann kurzfristig die kreative Gestaltung unseres S.0.G.-Ta-
ges. Traditionell beginnen wir mit der Ertlichtigung des Koérpers. Dieses
sportliche Programm wird von Gaby Theis seit Jahren in standig neuen
Ubungen gestaltet und tragt erheblich zum Gelingen dieses Tages bei.
Mit viel Engagement aber auch mit sehr viel Spal} sind die Freundes-
kreisler bei der Sache und erkennen Muskeln an ihrem Kérper, von de-
nen sie nicht einmal wussten, dass es sie gibt. Mit Tetrabandern, Hula-
Hopp-Reifen, Béllen und viel Phantasie gelingt es Gaby Theis immer
wieder die Teilnehmer zu begeistern und sich an den Ubungen mit Ener-
gie und Freude zu beteiligen. Es sind schon tolle Bilder bei diesen
S.0.G.-Tagen geschossen worden, dennoch gelingt es jedes Mal wieder
ein besonders flottes Foto zu ergattern. So ist es auch dieses Mal wieder
gelungen ein Bild fir die Analen unsere Freundeskreisarbeit zu schie-
Ren.
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Mike Uhl von der Selbsthilfe
Burbach und St. Wendel
SHB in unnachahmlicher
Grazie bei unserem dies-
jahrigen S.0.G.-Tag. Solche
Fotos kdonnten am laufen-
den Band geschossen wer-
den, die aktive Teilnahme
an den Ubungen ist uns je-
doch sehr wichtig und daher
sind die Apparate nicht im-
mer gleich bei der Hand.
Ein Foto fir die Geschichts-
blicher der SHB.

Am Nachmittag wurde dann
die kreative Phase einge-
l[dutet. Unter Anleitung von
Simone Theis bastelten die
Teilnehmer zunachst jeder
ein Vogelhauschchen, wel-
ches danach mit Servietten-
technik von jedem nach sei-
ner Vorstellung verziert
wurde. Zuerst mussten die
Vogelhduser mit Holzham-
mer und Holzleim zusam-
mengebastelt werden um
danach mit den Servietten

beklebt zu werden. Simone hatte die unterschiedlichsten Servietten und
den notwendigen Kleber besorgt und jeder suchte sich die ihm passen-
den Motive aus, um das Vogelheim individuell zu gestalten. Zum
Schluss durfte jeder Teilnehmer sein Hauschen mit nach Hause neh-
men. Wieder einmal ein S.0.G-Tag, der sowohl den Koérper als auch den
Geist forderte und viel Freude und Heiterkeit bei den Freundeskreismit-

gliedern erzeugte.
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Gefordert wurde unser S.0.G.-Tag von der BKK-Mitte

BKK'

Landesverband
Mitte
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Dieser Besuch hat sich gelohnt!

Auf Einladung der Klinik Tonisstein zu einer Selbsthilfegruppentagung
sind wir mit einigen Mitgliedern aus unserer Freundeskreis-
Selbsthilfegruppe am Samstag den 25. November 2017 nach
Tonisstein gefahren.

Nach der Begrufiung durch die Klinikleitung wurden 4 Workshops
angeboten:

Sucht und Arbeit- die Ruckkehr an den Arbeitsplatz vorbereiten
(Christian Falkenstein)

MPU — Vorbereitung und die Wiedererlangung des FlUhrerscheins
(Christian Mdller)

Schuld oder Verantwortung? Die psychische Verarbeitung des eigenen
Anteils (Oliver Kreh)

Der Fall und die Folgen — rechtliche Auswirkungen von
Abhangigkeitserkrankungen (Reiner Holdorf)

Drei der angebotenen Workshops interessierten uns besonders und so
haben wir uns aufgeteilt auf die verschiedenen Vortrage.

Ich habe mich fir den MPU — Workshop entschieden damit wir in
unserer Fuhrerscheingruppe stets auf dem aktuellen Wissensstand
sind.

Dabei hat sich gezeigt wie wichtig es ist auler der Wissensvermittlung
Uber den Sinn und den Ablauf der MPU insbesondere die Hintergriinde
der Konsummuster und die ganz persdnlichen Konsummotive
aufzuarbeiten.

Dies entspricht auch exakt unserer Zielsetzung.
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Viele erkennen erst im Laufe der Auseinandersetzung mit der eigenen
Einstellung und des personlichen Verhaltens: ,Ich habe kein
FUhrerschein- sondern ein Lebensproblem.*

Somit erweist sich das Angebot der Selbsthilfegruppen der
Freundeskreise zielgenau als die richtige Hilfe zur Selbsthilfe.

Auch unsere anderen Gruppenmitglieder konnten aus ihren Workshops
Uber lehrreiche Erfahrungen und neues Wissen berichten.

Diese Inputs sind fir unsere Gruppenarbeit eine wichtige Bereicherung.

Die gute Verpflegung Uiber den ganzen Tag, die freundliche
Unterstltzung und die kompetente Beantwortung unserer Fragen hat
uns gefallen.

Der Besuch und die Atmosphare in der Klinik haben uns auch
personlich an unser eigenes Leben mit der Suchterfahrung erinnert.

Besonders bedanken wir uns bei der Krankenkasse IKK — Stidwest flr
die Freundliche Unterstitzung dieses Gruppenprojektes.

Hans Becker PSFK - Gruppe Riegelsberg
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Freundeskreise flr Suchtkrankenhilfe

Landesverband Saarland e.V.
Sucht-Selbsthilfeorganisation

Adressenverzeichnis Saarland
Stand: Dezember 2017

Postanschrift:

Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe Landesverband Saarland e.V.
66557 lllingen, Galgenbergstr. 50,

Tel.: 06834 - 5 16 30 (Augustin)

Tel.: 06825 - 4 37 62 (Kessler)

Internet:  www.freundeskreise-sucht-saar.de

E-Mail:  geschaeftsfuehrer@freundeskreise-sucht-saar.de

g.augustin@freundeskreise-sucht-saar.de

Vorsitzende: Gabi Augustin, Weiherstral3e 40, 66773 Schwalbach

Der Landesverband Saar ist Mitglied der Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V. und
der Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe - Bundesverband e.V. in Kassel.

Zu uns gehoren folgende Freundeskreise:

Freundeskreis Bous e.V.

Internet: www.bous.freundeskreise-saar.de

E-Mail: bous@freundeskreise-saar.de

Gruppe Bous, Ev. Gemeindehaus

Weizenhubel 3 - 66539 Bous

Treffen: montags 20:00 Uhr

Tel.: 06831 -59568 Wagner
06834 - 956 98 93 W. Kneip

Junge Suchtgruppe

Weizenhibel 3, 66539 Bous

Treffen : montags 20:00 Uhr

Tel.: 0152-06538371 C. Sartorius

Freundeskreis Dudweiler/

Neunkirchene.V.
Warmestube Diakonie
Neunkirchen, Bahnhofstr 26
Treffen:  montags 19:00 Uhr
Tel.: 06897 -5 19 81 Muiller
06825 -4 70 67 Szukalski

Freundeskreis Homburg-

Erbache.V.

Uni-Klinik 66424 Homburg

Gebé&ude 87 der Ev. Studentengemeinde
Treffen:  montags 19:00 Uhr

Tel.: 06844 - 12 41 Gyorgy

E-Mail:
Homburg-erbach@freundeskreise-saar.de

Freundeskreis Gudingene.V.
Festhalle Gudingen, 66130
Saarbriicken, Saargemunder Str. 104
Tel.: 0163 -1378390und
0681 - 8 83 81 69 Lutz

E-Mail: guedingen@freundeskreise-saar.de
Treffen: donnerstags 17:00 — 18:00 Uhr

donnerstags 18:00 — 19:30 Uhr
Treffen: samstags ~ 14:00 - 15:00 Uhr

15:15 - 16:15 Uhr
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Psycho-Sozialer Freundeskreis
Saar e.V.,66126 Saarbriicken,
Blumenstr 16
Internet:
www.freundeskreise-saar.de
E-Mail: guentherbund@yahoo.de
Tel.: 0176 -39 02 36 55 - Bund
06806 — 4 61 21 Bonner
06898 - 4 28 96 Blume
Der Verein hat Gruppen in:
66115 Saarbriicken, Ludwigstr. 31
Treffen: montags 19:30 Uhr
Fiihrerscheingruppe
samstags 14:00 Uhr — 15:00 Uhr
Tel.Kontakt: 0179 — 519 13 34 Paul
06897- 76 79 50 Porcher
0176 — 39 02 36 55 Bund

66292 Riegelsherg, Saarbriicker Str. 23
Im Hause der Arbeiterwohlfahrt
Treffen: freitags 19:00 Uhr

samstags 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.: 06806 — 95 10 82 Becker

66333 Volklingen — Bismarckstr. 7

Merkur-Haus,

Treffen:Gruppe | montags 17.00 Uhr
Gruppe Il montags 19.00 Uhr

Freundeskreis Saarlouis e.V.
66740 Saarlouis-Steinrausch

E-Mail:
Freundeskreis-saarlouis@t-online.de
Konrad-Adenauer-Allee 138

Ev. Gde.zentrum - Generationenhaus
Treffen:  montags 19:30 Uhr

Tel.: 06834 - 516 30 Augustin
06838 - 8 26 38 Fr. Schmidt
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SHB - Selbsthilfe Burbach
Haltestelle, Bergstr. 6
Internet: www.freundeskreise-saar.de
E-Mail:
freundeskreis.burbach@t-online.de
SHB Burbach - Mike Uhl
66604 Namborn, Zur Hellwies 57
Tel.: 06854 -9 08 24 50 Uhl
06872 - 66 84 Jager
0681 -9 4098 19 Schickschneit
0681 - 7 61 67 30 Walter
06806 — 8 37 64 Endres
Treffen: 66115 SB-Burbach,
(Haltestelle) Bergstr. 6
montags 19:30 Uhr
freitags 19:00 Uhr
samstags 10:00 Uhr
samstags 16:00 Uhr

Selbsthilfe St. Wendel

66606 St. Wendel, Cusanus- Haus
Am Fruchtmarkt 17

Treffen:

Dienstag u. Freitag 18:30 Uhr

St. Wendel, Gesundheitsamt,
Mommstrafle 31
Donnerstag 18:30 Uhr

Frauengruppe nach Vereinbarung

Tel.: 06857 — 90 82 24 50 Uhl
06806 — 8 37 64 Endres
06857 — 13 26 Ludwig

E-Mail: sankt-wendel@freundeskreise-saar.de




Sommerfest vom PSFK am 16. Juli 2017

Am 16. Juli 2017 fand das Sommerfest vom PSFK Psycho-Sozialer-
Freundeskreis Saar im Naturfreundehaus Valklingen statt.

Nach langen intensiven Vorbereitungen mit vielen freiwilligen Helfern,
konnte um 11.00 Uhr das Sommerfest beginnen.

Die Helfer trafen sich um 9.00 Uhr um alle Vorbereitungen zu treffen: der
Schwenker und ein Gasgrill wurden angefeuert, die Salate, das Geschirr
und die Getranke wurden aufgebaut und hergerichtet. Hans Becker hat
auch seine sehr beliebten gebackenen Fische vorbereitet und
angerichtet. Der Tisch fiir die vielen Gewinne der Tombola wurde
vorbereitet.

Nachdem auch die Tische dekoriert waren, kamen bereits die ersten
Gaste. Am Eingang der Raume wurde eine Teilnehmerliste ausgelegt,
auf der sich jeder Teilnehmer eintragen konnte. Hier wurden zum Ende
der Veranstaltung ca. 75 Teilnehmer gezahit.

Trotz anfanglichem triibem und feuchtem Wetter, klarte es nach Ankunft
der Gaste auf und auch die Sonne hat sich etwas sehen lassen. Die
Stimmung war dementsprechend sehr gut und es konnte ausgiebig
geschlemmt werden. Schon kurz nach dem Mittagessen wurden die
Lose fir die Tombola verkauft.

Die Tombola wurde von der Familie Hans Bonner, geplant, durchgefihrt
und auch abgewickelt. Fast alle Gewinne waren Spenden von Firmen
oder Privatpersonen die unter grolem Aufwand von den
Familienmitgliedern der Bonners zusammengetragen wurden.

Nach dem sich die Gaste Uber die Gewinne freuten, konnten sich auch
alle schon an dem Kuchen-Buffet bedienen. Dazu gab es reichlich
Kaffee. Nach vielen interessanten Gesprachen konnte gegen 16.30 Uhr
mit dem Aufr@umen und saubermachen begonnen werden.

So war auch fir die Helfer gegen 18.00 Uhr Feierabend.

Christel Blume
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Freundeskreise im Wandel — Abschluss

Bereits in 2016 hatten wir uns gemeinsam mit den Freundeskreisen fur
Suchtkrankenhilfe aus Rheinland-Pfalz und dem Saarland zu zwei
Wochenendseminaren zum Thema Freundeskreise im Wandel
getroffen. Das erste Treffen fand auf der Ebernburg in Rheinland-Pfalz
und die Fortsetzung im Haus Sonnental in Wallerfangen statt. Begleitet
wurden unser Treffen von unseren Bundesvorstanden, Elisabeth Stege,
Andreas Bosch und Erich Ernstberger. Zum Abschluss der zweiten
Runde hatten wir alle gemeinsam den Eindruck, dass es uns nicht
gelungen war all die Vorschlage, Fragen und Ideen, die uns an diesen
beiden Wochenenden doch so vielfach beschaftigt hatten, zu einem
fertigen Konzept zu verarbeiten. Es fehlte einfach die Zeit. Wir hatten
uns daher geeinigt, ein drittes Treffen, allerdings nur eintagig,
durchzufuhren, um zu einem befriedigenden Ergebnis zu kommen. Dank
der Forderung durch die BARMER konnten wir daher abschlief3end in
Rheinland-Pfalz, in Dannenfels im Landhotel Berg, die Thematik
weiterbearbeiten. Da wir ja alle an den ersten beiden Treffen
teilgenommen hatten, war ein schneller Einstieg in die Materie
problemlos und innerhalb kirzester Frist waren wir alle wieder mitten im
Geschehen. Die Kleingruppen aus den ersten beiden Treffen behielten
wir bei und diese machten sich dann daran, die Matrix jeweils fir ihre
Gruppe zu vervollstandigen. Es gelang uns das bis zur Mittagspause
komplett zu vervollstidndigen, sodass wir nach dem gemeinsamen
Mittagessen an die Kernaussagen gehen konnten. Schnell hatten wir die
Kernsatze formuliert und in unsere Laptops eingespeist. Nach einem
sehr anstrengenden Tag, allerdings mit sehr befriedigendem Ergebnis,
konnten wir erleichtert feststellen, dass wir nun alle mit der Matrix an die
weitere Arbeit gehen kénnen. Mehrere Themen wurden von uns fur die
zuklnftige Arbeit herausgearbeitet. Als erstes werden wir ein
gemeinsames Seminar fur Angehdrige in 2018 durchfihren, da
Angehorigenarbeit eines dieser Themen war.

Manfred Kessler

Gefordert wurde dieses Projekt von der
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Das Wandern ist des Miillers- Lust

A,

.

DO G

&

Wandertag
15.07.2017

Auch wir der Freundeskreis Saarbricken Burbach und St- Wendel
haben diese Lust zum Wandern.

So auch dieses Jahr.

Planung und Einladungen das ganze Organisieren haben wir wie immer
glanzend vollbracht. Verpflegung fir den Grill sowie die Wegzehrung Ist
reichlich vorhanden. Fahrgemeinschaften organisiert, so dass jeder der
sich gemeldet hatte auch punktlich und ohne Stress zu unserem
Treffpunkt beim Wanderverein Gludesweiler eintraf.

Bis zum Aufbruch zur Wanderung standen Kaffee Tee und diverse
Kaltgetranke bereit. Vor unserem allgemeinen Aufbruch hatten sich
einige Freunde mit dem Obstbuffet auf den Weg gemacht um die
Raststation einzurichten. Punkt zwolf Uhr wurde die Wanderstrecke
angegangen.

Die Strecke ist ca. funf Kilometer lang und geeignet fir Jung und Alt.
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Um vor Unfall oder sonstigen Karambolagen geschitzt zu sein, hatten
wir auch erste Hilfe aus der Luft.

Kurz vor der Ankunft der Wandersleute haben unsere Grillmeister ihr
Handwerk begonnen, Feuer entfacht und das Grillgut vorbereitet.

Die selbstgemachten Salate, die von unseren Frauen liebevoll
verzehrfertig hergestellt wurden, gaben dem Buffet ein schones Bild.

Das traurlgg Ende.:

P
Dieses Jahr haben sich auch Wanderer aus dem Freundeskreis Bous
eingefunden. Zudem hatte sich ein Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr
Gudesweiler angemeldet. Besuch hatten wir auch von ehemaligen SHB-
lern, die das ganze Programm mitmachten |hre Rickmeldung hat
unsere Batterien fir das kommende Jahr voll aufgeladen. Beim
gemeinsamen Essen hat unser Musiker leise Tone erklingen lassen.
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und mit vielen neuen Eindricken ging unser Wandertag in l'jdeseiler
zu Ende.

SHB-Burbach/WND
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Workshop im Haus Sonnental in Wallerfangen

Vom 10.11. — 12.11.2017 veranstaltete der Landesverband der
Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe im Saarland e.V. einen Workshop
im Haus Sonnental in Wallerfangen.

Die Leitung Ubernahm Frau Sonja Steffen Dipl. Sozialarbeiterin, von der
Therapieeinrichtung IANUA, eingeladen waren Gruppenbegleiter,
ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer und Gruppenverantwortliche der
saarlandischen Freundeskreise. In Begleitung von Frau Steffen befand
sich Vanessa Ermers, Bachelor of Social Work und Bezugstherapeutin
bei IANUA, die als Zuhdrerin fungierte.

Die angestrebten Ziele des Workshops waren unter anderem die
Starkung der Personlichkeit, Wissensvermittiung, Reflektion des
eigenen Verhaltens, die Diskussion von Grenzen, die Definition von
Verantwortung sowie ein Austausch untereinander.

Die personliche Weiterentwicklung durch die Bearbeitung dieser
Themen soll schlieBlich die Gruppenarbeit der Teilnehmer erleichtern
und verbessern.

Nach einer kurzen Blitzlichtrunde wurden die Teilnehmer von Frau
Steffen dazu bewegt, Themen zu benennen, die uns im Rahmen dieser
Vorgaben zu dieser Zeit am meisten beschaftigten.
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Die folgenden der vorgeschlagenen Themen wurden zu unserer
Arbeitsgrundlage:

. L s e ""‘”“‘*5’3’"10
Erwartungen, Enttduschungen, Motivati- . s s Ation
“"W*“““I m,u.m 3
onen | = Fonfltlon (M‘ﬂ! i”‘&
e | m&ﬂqwmf
Konflikte und Konfliktbewaltigung . ;:r;rrmf-m-g )
2 i "‘,:""i-

Entstehende Kaffeeklatschatmospharen
Grenzen

Destruktivitat, Selbstzerstérung (Suizid)
Sexualitat (Suchtbezogen)

Nikotinentzug und seine Folgen

Nach diesem Einstieg in den Workshop uberraschte uns Frau Steffen,
indem Sie jedem Teilnehmer einen Behalter mit Knetmasse in vielen
verschiedenen Farben Uberreichte.
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Die Aufgabe war es, aus dieser Knetmasse ein Bildnis zu erschaffen:

“wie stell Ich mir die Gruppe und mich darin als Gruppenbegleiter vor®.

Mit viel Engagement und Kreativitat gingen wir ans Werk und es wurden
einige kleine Kunstwerke geschaffen.

Am nachsten Tag, Samstag den 11.11.2017, begannen wir das Seminar
damit, dass jedes Gruppenmitglied mitteilen konnte was derjenige, aus
seiner Sichtweise mit seinem Projekt ausdriicken wollte. Danach war die
Meinung aller gefragt. Durch die Erérterung der spielerisch hergestellten
Projekte, konnte gleich herausgefunden werden, wie der einzelne
Teilnehmer oder die Gruppe sich die Gruppenbegleitung vorstellt. Es
wurden folglich Anregungen und Verbesserungen diskutiert. Das half
dabei nahtlos in unsere Themen einzusteigen, die dann mit der
fachlichen Leitung von Frau Sonja Steffen, bearbeitet wurden. Am
Sonntag ging es nach dem Fruhstick um 9:00 Uhr mit der Erérterung
weiter, bis dann die Abschlussrunde stattfand, in der jedes
Gruppenmitglied eine Rickmeldung Uber das Seminar gab. Das
Seminar endete mit einem gemeinsamen Mittagessen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Steffen fur die professionelle
und fachkundige Leitung dieses aulerst lehrreichen Workshops. Unser
weiterer Dank gilt dem Landesverband, der die Veranstaltung ermdglicht
hat.
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Die Teilnehmer

Thomas Rheinwald FK Saarlouis

JARMER

Gefordert wurde dieser Workshop durch die
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Cemeinschaftsfidrderung
Swllesthitl: Scaselaind

Selbsthilfeférderung im Saarland
Antriige fiir 2018 an die Regionaldirektion der KNAPPSCHAFT richten

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland stellen fir das kommende Jahr Gber
380.000 Euro Fdrdermittel fiir die gesundheitshezogene Selbsthilfe zur Verfiigung.
Die Gemeinschafisforderung beinhaltet Zuschisse fur Selbsthilfegruppen und -
Organisationen zur Informations- und Beratungstatigkeit. Darunter fallen
beispielsweise regelmifig anfallende Kosten fiir Miete, Porio, Telefon, Intemet,
Buroausstatiung und Verbandszeitungen.

Bis zum 31. Januar 2018 kinnen die Antrige auf Forderung von Selbsthifegruppen
und Selbsthilfeorganisationen gestellt werden.

Antragsformulare sind online unter www._selbsthilfe-saar.de verfigbar, oder bei der
KNAPPSCHAFT: Iris Neuhardt (0681/ 4002 — 1314; iris.neuhardi@kbs.de) zu
erfragen.

Die KNAPPSCHAFT bietet Antragsstellem einen besonderen Service:

Am Donnerstag den, 18.012018 sowie am Donnerstag, den 2501 2018 steht
zwischen 13 und 17 Uhr die Ansprechparinerin fir die GKV-Gemeinschaftsforderung
Iris Neuhardt in der Regionaldirektion in Saarbriicken (St. Johanner Str. 46/48) zur
Verfligung, um Fragen rund um die Selbsthilfeforderung zu beantworten und beim
richtigen Ausfillen der Antrage zur Seite zu stehen.

SVLFG @ % T .y
el G G?(HSudwest sl (@ KNAPPSCHAFT [FAZ) vdek< }

Foaimr age
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Erste Hilfe — Besonderheiten bei Entzug?

Im Haus Sonnental in Wallerfangen fanden sich die Freundeskreise flr
Suchtkrankenhilfe im Saarland zu einem Erste-Hilfe-Tag ein. Seit vielen
Jahren ist die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs hierzulande gesetz-
lich vorgeschrieben, wenn der Flihrerschein erworben werden soll, den-
noch mussten wir feststellen, dass das Wissen bei den Anwesenden be-
reits tief verborgen weilte. Fur die Freundeskreise war die Klarung der
Frage, ob bei Entzugserscheinungen besondere Kenntnisse bzw. An-
wendungen erforderlich seien, wesentliches Ziel dieser Schulung. Nach
Abschluss der Veranstaltung nahmen wir das Ergebnis mit nach Hause,
dass es bei den Mallnahmen zur Erstversorgung keinen Unterschied
macht, warum erste Hilfe geleistet werden muss. Als Referentin hatten
die Freunde von der SHB-

Dozentin: Jana Petri

N \ ry

Selbsthilfe Burbach Jana Petri vom Malteserhilfsdienst angeworben.

Eine ausgezeichnete Wahl, wie sich im Laufe der Veranstaltung heraus-
stellte. Jana Petri ist im Rettungsdienst aktiv tatig und hat uns in ihrem
Vortrag mit ihren Erfahrungen und Erlebnissen wahrend der Rettungs-
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einsatze berichtet. Durch ihr Fachwissen konnte Sie spannend und inte-
ressant vortragen. Mit einer Prasentation und entsprechenden Ubungen
wurde ihr Vortrag nie langweilig.

MafBnahmen nach

Notrutf Blutstillung
Schockbekamplung
Atemkontrolle Notruf

Regeimatige

Jana hatte zur Ubung eine Puppe mitgebracht und wir konnten am

Objekt unsere Fertigkeiten tben.
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Was ist nun zu beachten? Das war recht schnell erklart und demons-
triert. Die Freundeskreisler konnten inr Wissen vertiefen.




Ein gelungener informativer Tag, der uns alle in Zukunft besser in die
Lage versetzt, bei einer Notsituation angemessen zu reagieren.

Die Teilnehmer waren so begeistert, und baten um Fortsetzung.
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Zum Schluss blieb es nur noch sich bei Jana Petri flir diesen ausge-
zeichneten Vortrag zu bedanken.

Manfred Kessler

Dieses Projekt wurde von der IKK Siidwest gefordert.
GiRk sudwest
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Wir machen mit - Achtung — Strickalarm!

Grolle Strickaktion der Arbeiterwohlfahrt Saar gegen soziale Kalte und
Altersarmut.

Viele fleiBige Hande aus unserer Freundeskreisgruppe Riegelsberg
beteiligten sich seit Wochen an der Aktion der AWO Saar gegen soziale
Kalte und Altersarmut. Nicht wenige von uns mussten auch schon
soziale Kalte und Ausgrenzung personlich erleben und haben sich daher
mit Begeisterung spontan an dieser Aktion beteiligt.

Die Stricknadeln sind kaum zur Ruhe gekommen und so entstanden
mehrere Schals von 1.20 m Lange und 25 cm Breite. Darunter wahre
Meisterwerke in verschiedenen Mustern und den buntesten Farben und
Ausfihrungen. Und der Spal¥faktor ist auch nicht zu kurz gekommen.
Ziel ist es ein Zeichen zu setzen und zum ,langsten Schal des
Saarlandes® beizutragen. Dieser soll zusammengenaht von der
Saarbricker Staatskanzlei Uber das Schloss bis hin zum Saar- Landtag
reichen. Aktionstag ist der 09. Dezember 2017.

Danach sollen die einzelnen Schals fur soziale Zwecke versteigert
werden. Als nachste gemeinsame Aktion planen wir einen Stand auf
dem Flohmarkt. Wer hat damit vielleicht schon Erfahrung? Uber eure
Tipps und Anregungen freuen wir uns.

Gruppe Riegelsberg
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Alt Saarbriicker Weihnachtsmarkt

Der Weihnachtsmarkt in Alt Saarbriicken am Schlossplatz ist einer der
schonsten Weihnachtsmarkte. Wiederholt hat der Freundeskreis
Gudingen an diesem Weihnachtsmarkt einen Stand aufgeschlagen.
Nicht nur selbstgebackene Weihnachtsplatzchen und selbstgefertigte
Patchwork Decken, auch allerlei Sonstiges handwerklich Hergestellte
wurde von den Gudingern auf dem Weihnachtsmarkt angeboten.

Sie suchen
Hilte bel Problamen mit;  Nlas
= Alkohol

o Medikamenton

® Drogen

@ Spimisucht

‘Wir bieten

@ Gruppen- und

® Einsslmafinahmen

® Wir bareiten Sie aul die
MPU - Prufung
in Einzataltzungon YL

Das Wichtigste an dieser Teilnahme ist jedoch die Information iber die
Freundeskreisangebote. Auf einem Weihnachtsmarkt mit
Gluhweinstanden und allerhand Hochprozentigem ist ein solcher Stand
reger Aufmerksamkeit sicher. Viele interessante Gesprache entwickeln
sich bei dieser Gelegenheit, die sonst sicherlich nicht mdglich waren.
Besonderer Dank den Mitgliedern des Freundeskreises fur
Suchtkrankenhilfe, Gudingen e.V. fur die tatkraftige Unterstitzung und
den Mut.

Ursula Lutz
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Gliick. Freude. Zufriedenheit.

Datum: Samstag, 12. Mai 2018

Ort: Tagungszentrum Stadthalle Baunatal

Herzliche Einladung

Der Bundesverband der Freundeskreise flir Suchtkrankenhilfe 1adt herzlich
ein zu einem gemeinsamen bundesweiten Treffen von Freunden fiir Freunde.
In diesem Rahmen soll auch das 40-jahrige Bestehen des Bundesverbands
begangen werden.

Das Treffen soll Raum geben, miteinander in Kontakt zu treten. Menschen
aus den Freundeskreisen im ganzen Bundesgebiet werden sich treffen und
kennenlernen und miteinander im Thema ,,Glick und Zufriedenheit in
meinem Leben” unterwegs sein.

Glick, Freude, Zufriedenheit: Was bedeutet es flir einen Menschen, der
Suchterfahrungen als Abhangiger oder als Familienmitglied oder im
Arbeitsumfeld oder unter anderen Umstanden gemacht hat?

Das Gliick lasst sich in der Regel nicht per Zufall finden. Gerade in Zeiten
akuter Sucht-Erfahrungen spiiren viele Menschen, dass Gliick, Lebensfreude,
Leichtigkeit und Frohsinn weit weg sind, mitunter sogar verlorengehen. Oft
ist dies schmerzhaft und verlangert das siichtige Verhalten.
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Dariiber wollen wir uns austauschen — aber nicht bei negativen Erfahrungen
stehenbleiben, sondern neue positive Selbsthilfe-Erlebnisse teilen.

ab 9:30 Uhr
Bundesgebiet

11:00 Uhr
Bundesverbands)

11:15 Uhr

12.00 Uhr bis

17:00 Uhr

Ankommen der Freunde aus dem gesamten

Ein kleiner BegriiBungsimbiss wird gereicht.

BegriiRung durch Andreas Bosch (Vorsitzender des

Wie gehe ich mit der Abhangigkeit in meinem Leben um?

Worin besteht meine eigene Verantwortung zur Erlangung
des Gliicks?

Wie ordne ich in diesem Zusammenhang meine
Suchterkrankung ein? War es ein einziges Ungliick? Oder
gab es auch Glicksmomente fiir mich?

Worin besteht das Gliick im abstinenten Leben
Worin finde ich Freude?
Wie schdtze ich meine eigene Zufriedenheit ein?

Wo sollte ich moglicherweise aktiv werden und mehr  fir
mich tun?

gestaltet von Menschen aus den Freundeskreisen:

e World Café

e Prasentationen der Landesverbande und des
Bundesverbands mit Quiz

e Bicherflohmarkt

e  Kreative Angebote

e Bewegung und Spiel

o Kleine Verkaufsstande
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zwischendurch: 13:00 Uhr Mittagsimbiss; 16:00 Kaffee/Tee/Kuchen
19:00 Uhr Abendessen
danach: Geselliger Abend mit Uberraschungen —
gestaltet von Menschen aus den Freundeskreisen
ca. 23:30 Uhr Ende
Teilnahmebeitrag: 40,00€ / Person

(enthalten: Teilnahme, Materialkosten bei den einzelnen
Mitmachaktionen; Kaffee/Tee und Imbiss zum Ankommen,
Mittagsimbiss, Tee/Kaffee/Kuchen am Nachmittag,
Abendessen mit Buffet.

Nicht enthalten: Kaltgetranke wahrend der gesamten
Veranstaltung sowie Fahrt- und Ubernachtungskosten.)

Anmeldungen ausschlieB3lich iiber die Landesverbinde,

die eventuell auch die gemeinsamen Hin- und Riickfahrt
sowie Ubernachtung (gegen Aufpreis) organisieren.

Dresscode: bequeme Freizeitkleidung

Der Landesverband der Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe im
Saarland iibernimmt die Buskosten sowie einen GroRteil der Ubernachtungskosten
und die Teilnahme am Buffet im Hotel Schaferberg am Freitagabend.

Die Teilnehmergeblihr fiir unsere saarlandischen Mitglieder betragt einschlieflich

des TN-Beitrag des Bundesverbandes 100,00 EURO.

Abfahrt mit dem Bus am Freitag dem 11.05.2018 vormittags, Heimfahrt am Sonntag
13.05.2018 in Espenau nach dem Friihstiick, Ankunft gegen 16.30 Uhr geplant.

Meldeschluss fur die verbindliche Anmeldung 22.12.2017

Die Meldungen bitte Uiber eure Gruppenbegleiter an euren Freundeskreis,
diese leiten die Meldungen an den Landesverband weiter.
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Termine

Liebe Freunde fur das Jahr 2018 liegen bereits einige Termine des
Landes- bzw. des Bundesverbandes fest, die wir auf dieser Seite zur
Kenntnis bringen wollen. Die Besuchstermine in den Kliniken werden
hier nicht aufgefiihrt.

28.01.2018 Treffen in Wallerfangen-Vorbereitung Fest der Freunde

24.02.2018 Wtu- Wir treffen uns in Wallerfangen

14.04.2018 Start-up fiir die Angehorigenarbeit mit Rheinland-Pfalz

11.-13.05.2018 Fest der Freunde in Baunatal bei Kassel

20-22.07.2018 Angehorigenarbeit, Wochenende auf der Ebernburg

08.09.2018 S.0.G.-Tag in Wallerfangen

02.-04.11.2018 Gruppenbegleiterseminar in Wallerfangen
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Gruppenbegleitertreffen in Wallerfangen

Die Gruppenbegleiter der letzten Ausbildungsreihen der Freundeskreise
fur Suchtkrankenhilfe trafen sich zu einem Erfahrungsaustausch unter
der Leitung von Simone Theis, die die Gruppenbegleiter bereits in ihrer
Lernphase begleitet hatte, im Haus Sonnental in Wallerfangen.

Ein reger Austausch der bisherigen Erfahrungen und Erlebnisse in der
Gruppenarbeit fand an diesem Tag in Wallerfangen statt. Der
Landesverband der Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe im Saarland
sieht es als zwingend erforderlich an, den Gruppenbegleitern diese
Méoglichkeit zum gemeinsamen Treffen und Bereden, zur Reflektion in
einer zwanglosen Atmosphare anzubieten. Es ist uns eine grofe
Freude, zu sehen, mit welcher Hingabe und Begeisterung unser ,neuen*
Gruppenbegleiter an ihre Aufgaben gehen. Nur so ist eine gedeihliche
Entwicklung gegeben und eine erfolgreiche Gruppenarbeit moglich. Wir
wilnschen den Gruppenbegleitern noch viel Spafd und Erfolg bei ihrer
wertvollen, ehrenamtlichen Tatigkeit.

Manfred Kessler

Gefordert wurde die Gruppenbegleiterausbildung von der AOK

ACSK
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%iitten Die s  gewusst 7

Lésungshinweis:

den fett unterstrichenen Buchstaben eines gesuchten Begriffes in das entsprechende (gleichzahlige)
Losungskdstchen setzen. Ein Buchstabe ist zur Erleichterung jeweils angegeben.

Viel SpaR!

Phase in der ein Suchtmittel abgesetzt wird

Psychische Widerstandsfahigkeit

Voélliger Verzicht auf ein Suchtmittel

Abkurzung fur medizinisch-psychologische Untersuchung bei Entzug der Fahrerlaubnis
Anderer Begriff fir Alkohol

Neurotransmitter des zentralen Nervensystems

MaReinheit von Alkoholgehalt im Blut

Vorrlibergehender Gedéachtnisverlust bei Suchtverhalten

Abkurzung fur gesetzliche Krankenversicherung

Abbauorgan des menschlichen Stoffwechsels

Die Fahigkeit die Gefiihle anderer wahrzunehmen und angemessen darauf zu reagieren
Welche Droge besitzt das hochste Suchtpotenzial

Unabweisbares Verlangen nach einem bestimmten Erlebniszustand
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- GrulRwort
Liebe Leser des Freundeskreisreports,

seit April dieses Jahres bin ich Vorsitzende des
Landesverbandes der Freundeskreise fur
Suchtkrankenhilfe im Saarland e.V. Ich brauche
noch etwas Zeit und Unterstutzung, um einen
vollstandigen Uberblick (iber die vielfaltigen
Aufgaben als Vorsitzende zu bekommen. So
kam Ende November Manfred Kessler auf mich
zu und sagte mir, dass es zu meinen Aufgaben gehért auch das
Schlusswort in unserem Report zu schreiben. Grundséatzlich habe ich ja
gerne das letzte Wort, da ich jedoch viel lieber rede als schreibe, wird
dieses Schlusswort so kurz als moglich ausfallen.

Ich nutzte die Zeit um die Jahreswende gerne, um Kkurz
zuruickzuschauen, aber vor allem um nach vorne zu schauen und Plane
zu schmieden.

Zuruckschauen kann der Landesverband auf viele Veranstaltungen:
WTU, SOG, Gruppenbegleitertreffen, Erste-Hilfe-Kurs, Teilnahme am 1.
GKV Selbsthilfetag in Saarbrucken, aktive Mitarbeit in verschieden
Arbeitskreisen des Bundesverbandes - um nur einige zu nennen. Mit
dem Ablauf vieler Veranstaltungen kénnen wir zufrieden sein. Einige
Dinge sollten jedoch verandert bzw. mal was Neues ausprobiert werden.

Nach vorne schauen wollen wir als Landesverband auf ein Jahr 2018
mit vielen geplanten Veranstaltungen, Aktionen und
Fortbildungsangeboten. Diese sollen dazu dienen suchtkranken
Menschen und ihren Angehdrigen den Weg in die Selbsthilfe so einfach
als méglich zu machen und die Arbeit unserer Selbsthilfegruppen zu
unterstitzen. So mdchte ich z. B. auf das ,Fest der Freunde® am 12. Mai
in Baunatal hinweisen, zu dem wir als Landesverband mit
Freundeskreislern aus dem gesamten Saarland fahren wollen und das
Saarland in seiner Vielfalt prasentieren wollen. Erstmalig haben wir uns
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im Bundesverband der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe auf ein
Jahresthema festgelegt. 2018 soll es das Thema ,Angehdrige in den
Freundeskreisen® sein. Wie gelingt es uns verstarkt auch Angehoérige
von der Suchtselbsthilfe profitieren zu lassen. Das soll nur ein kleiner
Ausblick auf unsere Aktionen und Veranstaltungen sein. lhr kénnt
gespannt sein.

Jetzt komme ich zu dem Moment Danke sagen. Zuerst mochte ich mich
ganz besonders bei Manfred Kessler bedanken, der mich in dieser
ersten Zeit als Vorsitzende mit seiner Ruhe, seiner Gelassenheit,
seinem Wissen und seiner groften Erfahrung sehr unterstitzt hat. Ein
grolles Dankeschon an alle Freundeskreisler im Saarland die
ehrenamtlich tatig sind. Durch ihr grofles Engagement, ihre Zeit und
Energie, die sie fir die Selbsthilfe und insbesondere in den
Selbsthilfegruppen aufbringen, leisten sie sehr wertvolle Arbeit mit der
sie vielen kranken Menschen Wege in eine zufriedene Abstinenz
aufzeigen. Bedanken mdéchte ich mich selbstverstandlich auch bei den
gesetzlichen Krankenkassen, Rentenversicherungstrdgern und der
Landesstelle, den Kommunen und dem Land, die durch ihre finanziellen
Mittel unsere Arbeit unterstlitzen und damit in dieser Form lUberhaupt
erst ermdglichen.

Ich denke das reicht jetzt als Schlusswort ;-)

Ich winsche euch allen eine schone Adventszeit, frone Weihnachten
und ein gesundes Jahr 2018.

Liebe GriRe
Gabi Augustin
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di wiinsche uns in diesem Jahr mal

ff Weihnacht’ wie es friiher war.

Kein Hetzen zur Bescherunyg hin,
kein Schenken ohne Herz und Sinn.

Ich wiinsch’ uns eine stille Nacht,
frostklirrend und mit weifler Pracht.

Ich wiinsch' uns ein Rleines Stiick,
von warmer MenschlichReit zuriick,

Ich wiinsche uns in diesem Jahr ,ne
Weihnacht, wie als Kind sie war.

Der Vorstand der Freundeskreise fiir Suchtrankenhilfe, Landesverband Saarland e.V.



Fuhrerschein weg?
Probleme mit Alkohol oder Drogen?

Wir helfen Ihnen dabei, die Voraussetzungen
fir eine positive MPU zu erfiillen.
Wir beraten Sie ausfiahrlich und unverbindlich
nach telefonischer Terminabsprache

Freundeskreis Selbsthilfe Burbach: ,,Haltestelle”, Bergstralle 6
Tel. 0 6854 908 2450 Mike Uhl

Tel. 0 681 — 940 9819 Jorg Schickschneit

Freundeskreis Giidingen: Festhalle Giidingen
Tel. 0163-1 37 83 90 Mathias Lutz
06 81 - 8838169

Psycho-Sozialer-Freundeskreis Saar: Saarbriicken, Ludwigstr. 31
Tel. 0176—3902 36 55 Giinther Bund
06806-46 12 1 Hans Bonner

Dieses Heft wurde lhnen Uberreicht durch:






